Mostra gratuita — poveste si activitati

# Buburuza Buni si Umbra Misterioas3

»

Buni era o buburuza mica, cu sapte puncte negre pe spate, care iubea sa se plimbe pe
frunzele de trifoi. Intr-o zi insoritd, in timp ce se odihnea pe o frunzs, o umbr3 uriasa a
acoperit-o brusc. Buni s-a speriat ingrozitor! Inima a inceput sa-i batd cu putere si s-a
ascuns sub frunza, tremurand.

,Ce poate fi? Un monstru? O pasadre uriasa care vrea sa ma manance?”, se intreba ea
panicata. A stat ascunsa mult timp, dar umbra nu pleca. Curiozitatea a inceput sa fie mai
puternica decat frica.

Tragand aer in piept, Buni a scos capul de sub frunza si s-a uitat in sus, pregatita pentru ce
e mai rau. Dar nu a vazut niciun monstru. Chiar deasupra ei plutea, legat cu o sfoara de
mana unui copil, un balon rosu, mare si vesel. Era un simplu balon!

Buni a inceput sa rada de propria ei frica. Umbra care i se paruse atat de amenintatoare era
creatd de ceva jucdus si complet inofensiv. A inteles atunci ca, uneori, lucrurile care ne
sperie cel mai tare nu sunt deloc periculoase atunci cand le privim mai de aproape.

@ Morala: Adesea, frica noastra este mult mai mare decat pericolul real. F&-ti
curaj si priveste mai de aproape, s-ar putea sa descoperi ca nu ai de ce sa te temi.

Scaneaza codul cu telefonul sau deschide:
gdgpovesti.com/povesti/buburuza-buni.html
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PENTRU CADRUL DIDACTIC SI PARINTE
») Cum Folositi aceasta poveste

Alegeti nivelul potrivit grupei. Nu e nevoie sa faceti toate activitatile: un traseu de

aproximativ 20 de minute este suficient, restul sunt optionale.

Clasa pregatitoare — clasal

Traseu de 20 de minute

Incalzire (2 min). , Ati vazut
vreodata o umbra care v-a
speriat?”

Povestea (3 min). Cititi sau
ascultati audio. Opriti-va dupd
,Un monstru?” si intrebati: ,Voi
ce credeti?”

Hai sa vorbim (5 min). 2-3
intrebari de la pagina 4, cu

raspunsuri orale.

Detectivii de umbre (8 min).
Jocul cu lanterna, pagina 6.

incheiere (2 min). ,Ce poti face
cand ceva te sperie?”

Optional: jocul de rol (pagina 4), desenul

(pagina 7), plansa de colorat (pagina 8).

Claseleall-a-3alll-a

Activitati propuse pentru
clasele a ll-a-a lll-a. Adaptati intrebarile si
ritmul la nivelul copiilor.

Traseu de 20 de minute

Incalzire (2 min). ,Cénd e bine
sa fim prudenti si cand ne sperie
ceva fara motiv?”

Povestea (3 min). Citita de copii
pe roluri sau ascultata audio.

De ce? (6 min). 2 intrebari de la
pagina 5. Cereti explicatii si alte
variante.

Provocarea prietenului (7 min).
Pagina 6, in perechi, apoi cu
toata clasa.

Incheiere (2 min). Fiecare spune
o idee noua pe care o ia cu el.

Optional: raspunsul scris (pagina 5), jocul cu
lanterna, desenul cu propozitie (pagina 7).

Ideea povestii: uneori frica e mai mare decat pericolul; o respiratie adanca si un adult

alaturi ne ajuta sa privim mai de aproape.

Aveti nevoie de: povestea (pagina 1),

o lanterna, 4-5 obiecte sigure,

creioane, plansa de colorat.
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PENTRU CADRUL DIDACTIC SI PARINTE
») Cele doua niveluri si cateva sfaturi

Clasa pregatitoare - clasa | Claseleall-a-alll-a

e intrebari simple, cu raspunsuri orale; « copiii isi explica alegerile;

e desen sijoc de rol, e cautd si alte variante de a reactiona;

e jocul cu lanterna, condus de adult. e raspuns scris scurt, optional (cateva

randuri).
Activitati propuse pentru

clasele a ll-a—a lll-a. Adaptati intrebarile si
ritmul la nivelul copiilor.

Ce ajut3 I\ Ceevitdm
e Spuneti ca frica e normala: ,Si eu m- e E o prostie sa-ti fie frica.” Un copil
as fi speriat.” rade de frica lui doar daca vrea.

Laudati pasul mic (,te-ai uitat!”), nu
doar rezultatul.

L3sati copilul sa aleaga cand ia
lanterna, cu un adult alaturi.

Sa fortam un copil s3 stea in
Tntuneric sau sa se apropie.

Sa promitem ca nimic nu e
periculos. Mesajul este ,hai sa

e Spuneti clar: ,Cand ceva te sperie, privim timpreuna .

poti oricand sa chemi un adult.” e Sa cercetdm singuri ceva
necunoscut: in poveste Buni
priveste singurg, in realitate
chemam un adult.

Potrivit pentru: clasa pregatitoare — clasa a lll-a, pe doua niveluri (sugestie). Acasa,
povestea si jocul cu umbre se pot face cu un adult alaturi.

Materialele oferite gratuit pentru descarcare pot fi descdrcate si tiparite pentru utilizare necomerciald acasa sau
in propria clasd ori grupd, pastrand mentiunea GDG Povesti ca sursa. Vanzarea, alte utilizari comerciale si
republicarea fisierelor pe alte site-uri necesita acordul nostru scris. Spuneti-mi cum a fost:
magic@gdgpovesti.com

GDG Povesti - gdgpovesti.com 3



¢-Y Hais3 vorbim

Rdspunsurile sunt orale. Alegeti 2-3 intrebdri. Fiecare copil poate simti diferit. Ascultam fard sa judecam
raspunsurile despre emotii si experiente personale.
1. Ce credea Buni cd este umbra cea uriasa?

2. Cum s-a simtit corpul lui Buni cand s-a speriat? Arata-mi cu mainile cum fi batea
inima.

Ajuta copilul sa recunoasca semnele fricii in corp.
3. Ce a descoperit Buni cand a avut curajul sa priveasca in sus?

4. Ce a ajutat-o pe Buni sa iasa de sub frunza? Pe cine ai putea chema tu sa priveasca

Tmpreuna cu tine?
Buni a privit singura. in viata reald, un adult ne ajuta sa aflam ce e acolo.

5. Ce lucru te-a speriat pe tine, dar nu era periculos cand l-ai privit mai de aproape?
Si ,incd mad sperie” este un raspuns bun.

@5 Joc de rol: Buni si balonul

5 minute in perechi sau cu toata clasa fara materiale

o Un copil este Buni si se ghemuieste ,sub frunza”. Altul tine un balon imaginar
deasupra Lui.

e Adultul povesteste incet. Buni arata cu corpul cum s-a speriat: tremura, se face
mica.

o Toata clasa respira adanc impreuna cu Buni: inspiram... expiram...

o Buni se uita in sus si spune ce vede: ,Era doar un balon!” Apoi schimbati rolurile.

( %> Fiecare copil alege dacd vrea s joace un rol. Si cine priveste doar este parte din joc.

“.. Dup3 discutie sau dupd jocul cu lanterna, copiii pot desena pe pagina 7.
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= De ce? Gindim mai departe

Cereti copiilor sd-si explice alegerea si sa caute si alte variante. Raspunsurile pot fi orale.

1. Buni a stat ascunsa mult timp. De ce crezi ca a ales sa iasa pana la urma? Ce s-a
schimbat n ea?

2. Ce altceva ar fi putut face Buni? Gaseste doua variante si spune care ti se pare mai

buna si de ce.
De exemplu: sa cheme pe cineva, sa astepte, sa priveasca de la distanta.

3. Morala spune: ,,Adesea, frica noastra este mult mai mare decét pericolul real.”

Cand ne ajutd frica sd fim prudenti? Da un exemplu in care e bine sa fim prudenti.
Uneori frica ne ajuta sa fim atenti. Important este sa aflam, impreuna cu un adult, ce e de fapt.

4. Buni rade de propria frica. E in regula sa rdadem de frica noastra? Dar de frica
altcuiva? Explica.

#. Scrie pe scurt (optional)

Alege o intrebare de mai sus si scrie raspunsul tdu in cateva randuri.

Intrebarea aleasa: nr. ____
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ACTIVITATE PENTRU AMBELE NIVELURI
« Detectivii de umbre

10 minute acasa sau in clasa o lanterna + 4-5 obiecte

Cum se joaca

Intunecati putin camera. Adultul tine
un obiect ascuns in spatele unei foi
albe sau in fata unui perete.

Luminati-l cu lanterna. Copiii privesc
umbra si ghicesc: ,,Ce poate fi?” Lasati-
i sa inventeze si monstril

Apropiati incet obiectul de perete:
umbra se micsoreaza si devine mai
clara.

La final, ,,privim mai de aproape”
Tmpreuna: adultul arata obiectul
adevarat, iar copiii il pot atinge doar
daca vor.

Obiecte care fac umbre amuzante
e o lingura de lemn sau un tel
e ojucdrie de plus

e un balon umflat (ca in povestel), tinut de
adult

e o frunza sau o crengutd

e mainile voastre: iepuras, pasare, catel

Pentru fFinal

Intrebati: ,Care umbra parea cea mai
infricosatoare? Ce era de fapt?”

%> Regula detectivilor: cind ceva necunoscut ne sperie, nu mergem singuri sa vedem.

Chemam un adult si privim impreuna.

Provocare pentru claseleall-a -allll-a

»,Un prieten se sperie de o umbra. Tu crezi ca e inofensiva. Cum l-ai ajuta fara sa

razi de el si fara sa- fortezi sa se apropie? Explica-ti alegerea.”

Cum lucram: 3 minute 1n perechi, apoi fiecare pereche spune o idee si de ce a ales-o.

Cine vrea poate juca ideea pe scurt.

Pentru adult, idei la care pot ajunge copiii: stau langa el; Ti spun ca si eu m-as fi speriat; aprindem

lumina; privim impreuna de departe; chemam un adult.
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DESENUL DETECTIVULUI
“\. Umbra si ce era de fapt

In stdnga, deseneaza umbra care ti s-a parut cea mai ciudata. In dreapta, deseneaza ce era
de fapt. Poti folosi si o foaie separata.

@ Unmbra « Ce era de fapt

Clasele a ll-a — a lll-a: Umbra parea ,

dar era
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# Plans3 de colorat - Buburuza Buni



